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INGREDIENTES  l  ARTÍCULO INGREDIENTES

Sonutra Blumos presenta a nuevo socio comercial: Avante
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"ESTE PRODUCTO 
ES ESPECIALMENTE 
ATRACTIVO DEBIDO 

A SU TEXTURA E 
IMPRESIONANTE 

CONTENIDO PROTEICO, 
YA QUE APORTA EN 

PROMEDIO 23 GRAMOS 
DE PROTEÍNA POR CADA 

100 GRAMOS".

Figura 1. Ejemplos de cortes posibles.

Las proteínas culinarias: una tendencia en 
ascenso para menús más saludables  

y sostenibles

L as proteínas culinarias vegeta-
les están ganando cada vez más 
terreno en las estanterías de los 

supermercados, en los menús de res-
taurantes y en las recetas de los con-
sumidores. La búsqueda de una ali-
mentación con proteínas alternativas 
basada en vegetales, orientada hacia 
la salud y la sostenibilidad, es una ten-
dencia en crecimiento a nivel mundial. 

Foto Focus.  
Ejemplos de cortes posibles  

En Brasil, el 67 % de la población de-
claró haber reducido su consumo de 
carne (ya sea bovina, porcina, aviar o 
de pescado) en 2021, según una en-
cuesta realizada por GFI (Good Food 
Institute) Brasil. Además, el 65 % de 
los brasileños consumen al menos 
una vez por semana alguna alterna-
tiva vegetal en lugar de productos de 
origen animal. Entre las fuentes de 
proteínas vegetales más conocidas 
y utilizadas en la cocina brasileña se 
encuentran la proteína texturizada 
de soja (PTS), el tofu, el tempeh, el 
seitán, así como diversos granos y 
legumbres. 

Estos ingredientes forman parte de la 
base de muchas preparaciones culi-

narias y son apreciados por su versa-
tilidad y su perfil nutricional. En este 
contexto, surge Carnevale®, una inno-
vadora proteína culinaria, plant-based, 
que se presenta como una opción ver-
sátil y esencial, especialmente en el 
sector de la gastronomía. 

Carnevale® es sabrosa, nutritiva y, lo 
más importante, 100 % vegetal. Sus 
variedades están elaboradas a partir 
de ingredientes como la proteína de 
arveja, soja y frijoles. 

Carnevale WUT  
(Wet Ultra Texture) 

Una de las opciones más destacadas 
de Carnevale® es su producto Car-
nevale WUT, una proteína culinaria 
en barra elaborada a partir de una 
combinación de frijoles, soja y arve-
ja. Este producto es especialmente 
atractivo debido a su textura e im-
presionante contenido proteico, ya 
que aporta en promedio 23 gramos 
de proteína por cada 100 gramos, lo 
que equivale hasta tres veces más 
proteína que el tofu. 

Esta característica la convierte en 
una excelente opción para aquellos 
que buscan una fuente de proteína 

vegetal de alta calidad en su dieta. 
Lo más destacado de Carnevale WUT 
es su versatilidad en la cocina. Puede 
ser cortada en rodajas, cubos, tiras 
o desmenuzada, lo que permite una 
amplia gama de texturas en diversas 
preparaciones culinarias. Además, 
es fácil de ser marinada y sazonada 
a gusto del cocinero, lo que la con-
vierte en un lienzo en blanco para la 
creatividad en la cocina. Otra venta-
ja de la proteína culinaria Carnevale 
WUT es su perfil nutricional equili-
brado: es baja en grasas y carbohi-
dratos, lo que la hace adecuada para 
una variedad de dietas; no contiene 

conservantes, lo que la convierte en 
una opción más natural y saludable. 
Un aspecto conveniente de la proteí-
na culinaria Carnevale WUT es que 
ya viene precocida y se encuentra 
disponible en forma de barras con-
geladas, lo que facilita su almacena-
miento y uso en la cocina.

Conoce más de Carnevale WUT

La proteína culinaria vegetal Carnevale 
WUT es un producto brasileño produ-
cido, vendido y exportado por Avante 
Food Systems, un hub industrial para 
la innovación y las soluciones para em-
presas de alimentos y bebidas.

Conoce más de Avante 
Hub Industrial de tecnologias lim-
pias y integradas entre creación de 
ingredientes de la biodiversid suda-
mericana, combinatividad (combina-
cion+creatividad) y texturizaciones de 
proteinas, cereales y  legumbres.
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